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Ulas Cok Programli Anadolu Lisesi olarak 2022-2023 egitim 6gretim yili icin okulumuzun ingilizce
Ogretmeni Yavuz Selim Kaya rehberliginde gerceklesen “PEACEFUL TEENAGERS WITH HEALTHY
BODIES” adli e-Twinning projesi baslatiimistir.

Ortagi oldugumuz bu projede Tiirkiye, Macaristan, italya ve ispanya basta olmak {izere toplam 9 okul,
10 6gretmen 100G geckin 6grenci bulunmaktadir. Bu projeye okulumuzdan toplam 4 6grenci
katilmaktadir. Projemiz Mart ayinda baslamistir. Mayis ayinda son bulmasi planlanmaktadir.

Bu projedeki amacimiz; her bireyi topluma kazandirmak, bireyde aidiyet hissi olusturmak, bireyi
sosyallestirmek, fiziksel ve ruhsal agidan olgunluga erdirmektir. Fiziksel ve ruhsal sagligina kavusan
birey daha saglikh distinlr, kurdugu iletisimle daha bariscil bir kisilik kazanir. Her zaman beden ve
disiince sagligl arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Saglkli beyinler, daha saglikh diisiinceler Uretir.
Ogrencilerde spor, sporun fiziksel ve ruhsal sagliga etkisi, saglikli diisinmenin saghkli bir cevreyi
benimsenmesi ve ona sahiplenmesi; birey kendi yeteneklerini ve baskalarinin yeteneklerini taniyarak
daha bariscil bir kisilik kazandirmasini hedefliyoruz. Ayrica Ogrenciler, farkli kiiltirden akranlariyla
kiltir alisverisinde bulunarak egitimi daha verimli kullanmayi 6grenecek, imkanina kavusacaklar.
Boylece somut yasantilarla daha anlamli ve daha kolay 6grenmelerini saglamis oluruz.

Bu surece farkli cografyalardan 6gretmenlerin dahil olmasiyla egitsel ve kiiltirel agidan faydali bir
cesitlilik ve zenginlik kazanilacak, egitimin sinirlari genisleyecektir. Teknolojinin egitim stirecindeki
onemine dikkat ¢ekilecek ve ¢evrim ici egitimi verimli kilmayi ve 6grencilerin ders disinda nitelikli
zaman gecirmeleri hedeflenecektir. Artik Ogrenmelerimiz farkh duyulara hitap eder hale gelecek ve
kahcihg yakalamis olacagiz.



